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كثيرًا ما تنظرين إلى المرآة لترتبي تسريحة شعرككء وتودين لو تجددينها وتفكرين في 
قصة جديدة مختلفة: ثم تحتارين أيها مناسب لك19 

الاجابة سهلة جِدَاء عليك معرفة شكل وجهك أولة لتحددي القصات الملائمة لك. 

أقدم إليك بعض الأسئلة التي ستحدد حاجة شعرك للقص؛ وطريقة سهلة لتحديد شكل 
وجهك؛ فما عليك سوى الإجابة عن الأسئلة التالية ؛ 


أؤلاً: هل يحتاج شعرة للقعن؟ من ١‏ - ؛ درجات: 

-١‏ نهايات شعرك: شعرك بحالة جيدة: ولكن اعتني به جيدًا ولا 
أ- جافة قليلاً تهمليه؛ بل عليك قص ربع بوصة من وقت 
ب- متقصفة ومحترقة لآخر. 


ج- ناعمة مع بعض التقصف 
والآن وقد عرفت مدى حاجة شمرك تللقص 
؟- طريقة تصفيفه: حان اثوقت تتحديد شكل وجهكد حتى ١‏ 
أ- صعية إلى حد ما القصة التي تناسبك» خاصة إذا كنت 0 
من السهل التعامل ممها من هواة التجديد. 5-9 
ج- عادية ارسمي على المرآة 
0 “الحككري سور 


#- آخر مرة قصصت أطرافه: 
2 كر شخصية لك .ثم ارسمي 


أ- قبل عطلة الصيف 
0-7 كالمل الدر ضاف (بحتى 
ج- منن " أسابيع يسهل إزالته) حول الخط 
الخارجي لوجهكه: 
؛- تجفيف شعرك يستغرق منك: وهكذا ستعرفين , 
أ- ه دقائق شكلوجهك 
ب- ٠١‏ دقائق بدقة؛ مما يسهل 
لج ١٠١‏ دقيقة أو أككن عليك اختيار 
1 القصة 
ليك جدول الدرجات 0 
لشعرك. 





النتيجة: 

4 درجات أو أكثر: 

قي حاجة ماسة لقص بوصتين أوأكثر من 
أطرافه؛ هذا سيحسن من مظهرك كثيرًا. 

من ه إلى 8 درجات: . 
يكفي أن تقصي بوصة واحدة من أطراق شعرك 


حتى ينمو بشكل أفضل 50 












- أسماء:الفائزين يمسا 
١‏ «شركة المرعبين المحدودة» 


جاءتنا العديد من المشاركات # هذه المسابقة: وبعد إجراء القرعة فاز الأصدقاء التالية أسماؤهم: 


الجوائز: 










-من "١١‏ إلى "١‏ 25» 
«كتاب ديزني» 


لاستلام الحوائز: 2 
من داخل دولة الكويت: مراجعة مجلة 

ميكي 4 مدة أقصاها شهر من تاريخه 
من خارج دول ةالكويت: مراجعة 
شركات التوزيع ثٍ كل بلد. 
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صديقاتي العزيزات, كل عام وأنته بخير بقناسية بده عام جديدء 
وأتمني أه تتحقق فيه أحلاهكه وآهالكه. وأد تحرزوا تفوقًا جديدًا 
في دراستكه وهواياتكه التي تمارسونها بشفف وحب. 


كثير من الفتيات يقمن بإهداء الورود لصديقاتهن في المناسبات 

والأعياد تعبيرًا عن استمرار المحبة والوفاء والإخلاص؛ لهذا أقدم لكن 
طريقة سهلة وبسيطة لعمل آلبوم لحفظ الزهور؛ ليكون ذكرى عطرة 
ولمسة ساحرة لك ولكل من يراه. 

من آلاف السنين وللزهور لغة متعارف عليها بين الناس: فلكل زهرة 
معنى: بل إن لنوعها معنى. ولونها معنى ثان؛ وطريقة تقديمها منفردة أو 
مجتمعة مع أنواع أخرى معان عديدة. 

وفي بعض البلدان يحب الناس معرفة المغزى الحقيقي من إهداء باقة 
أزهار مقدمة إليهم: ويعتبرون فك شفرة تلك الرسالة العطرية تسلية 
ممتعة. 

وبالطبع فإن صاحب الهدية يحتفظ بها مادامت مقدمة إليه من شخص 
يهمه. فيعتني بها ويضعها بين طيات الكتب كذكرى جميلة للحظات 
سعيدة: ولكن ماذا بعد ذلك8 

بعد أربعة أسابيع. تكون أزهارك ونباتاتك المضغوطة بين طيات الكتب 
جافة ومسطحة:. فإذا يمكنك إذا أردت إذا أردت أن تحتفظي بهاء أو أن 
تجعلي منها صورًا طبيعية في دفتر خاص تحت عنوان تختارينه مثل 
(ذكريات عطر 5) أو (ألبوم الزهور) . 

في بادئ الأمر الصقي زهرة أو اثنتين؛ فإذا اكتسبت خبرة ٠‏ حاولي بعدد 
أكبر من الأزهار: وها هي بعض الأفكار الجديدة أهديها إليكن حتى 
يمكنكن الاحتفاظ بأزهاركن مدة طويلة: 


الآدوا ع المستجدعة 
مقص صمغ - - ورق كرتون (ورق سميك) - أعواد 
الأذن لتاقي دتري كنباتات 


١-حددي‏ إطارًا على 
.ودق ق الكرتون د بحيث يكون 
لكر داك اومن فيتاتسى 
صفحة الدفتر. ثم قصي 
الورقة على حد الإطار الذي 




























- -حددي ي الأماكن التي ستضعين فيها كل زهرة وورقة 
شجرء: ثم تناولي زهرة وامسحي ظهرها مسحة خفيفة بقليل 
من الصمغ. 
؟- الصقي الزهرة في مكانها الذي اخترته لها برفق؛ ثم 
كم نفس الخطوات مع باقي الزهور ولا تنسي أن تتركي 
غ ليجف جيدًا. 
:- الصقى هذا الإطار فى دفترك الذي خصصته لأزهارك 
المضغوطة. 3 1 


ثانيًا١'‏ بطاقة تهنتة عطرة 

, اثني ورقة سميكة من المنتصف تمامً:‎ -١ 
؟- قومي بلصق زهورك المضغوطة ( بنفس الطريقة السابق‎ 
شرحها) على كل جانب من جانبيها.‎ 

- اكتبي داخل الورقة عبارة تهنئة تناسب المناسبة والشخص الذي تريدين 
إهد اوه هذه البطاقة الجميلة» ولكن بعد التأكد من جفاف 1 
الصمخ تمامًا: ٠‏ 
؛- قومي بعمل ثقب في أحد طرفي البطاقة من الجهة© 
المطوية. 

0- اربطي شريطة ملونة في هذا الثقب بطريقة 


تالا: فاصل كنا من الزهور 
-١‏ قصي شريطًا طويلاً من الورق 
الك ارد ساك كك أن 
يكون ذا عرض مناسب وكاف للصق 
الزهور المضغوطة. 

"- حددي الأماكن التي ستلصق فيها 
زهورك مع مراعاة ألوانها وأحجامها. 
*- الصقي الزهور واتركيها تجف 
جيدًا. 

4- يمكنك أن تلصقي زهورًا على الجهة 
الأخرى من اماس اندتعا 0 
ل 

ه- إذا أردت فلؤني خلفية الفاصل 
بألوان متناسقة تتناسب وألوان 
الزهور. 

























ررفقلاقتاك 
سي الى الى 


العيد مناسبة سعيدة, وولائم العيد ممتعة ولكن نتيجتها زيادة في الوزن. 
وترتبك عاداتنا الغذائية في العيد بعد خروجنا من صيام رمضان. 
إليك بعض القواعد العامة التي وضعها خبزاء التغذية والتي 
[] يمكن عن طريقها فقد بعض الجرامات الزائدة: : 

- تناولي الطعام الذي يحتوي على الألياف لأنها تقلل الإحساس بالجوع وتبقى 
رَككا أطول ع 
- إذا كنت من هواة تناول الطعام بجانب التلفاز فضعي بجانبك بعض 
الأطعمة التي لا تزيد الوزن كالخس والخيار والبرتقال. 
- ركزي على تناول الكربوهيدرات والبعد عن الدهون. 
. - اعلمي أن اللحم المطهو في الفرن أقل دسمًا ويحتوي على 50 من 
السعرات الموجودة في باقي اللحوم. 
- من المهم تناول الحساء ذهو مفيد لتشغيل المعدة والحد من الإقبال 
على الطعام. 1 
- عند تناول كمية من الحليب في الصباح احرصي أن يكون منزوع 
نايت 
- احرصي على طبق السلطة لأنه يمثل قيمة مرتفعة من 
الفيتامينات وقيمة منخفضة من السعرات الحرارية لكن دون 
إضاقة الزيت أو المايونيز إليها. 
- تناولي المستحضرات التي تساعد على الهضم وعلى 
رأسها التعناع. 
- أكثري من تناول الزبادي ذهو يساعد على 
ال 


لهمبورجر والشاورما والسجق لأنها تحتوي 
على نسبة عالية جدًا ومضرة من الدهون. 

- أكثري من الرياضة والمشي وذلك لحرق 
الدهون الزائدة. 


سوكك 
مه الضيوقف 





نبدي أحسن ما في سلوكنا كي يشعروا بالراحة. 
والسلوكيات على مائدة الطعام أثناء وجود الضيوف من أهم ما يجب مراعاته. فما هو ا 
المسموح وما الممنوع على المائدة؟ وما الآداب الواجب اتباعها أمام الغرباء أو الضيوف ١‏ 


الضيوف في أي بيت يحتلون دائمًا موضع التكريم ويحظون بمعاملة خاصة ويجب أن ا 0 


أثناء تناول الطعام؟ ' ا 
١‏ - في حالة إذا كنت أنت المستضافة: اعرضي دائتمًا مساعدتك في التحضير والتنظيف سواء كنت في حفل 

عشاء أو غداء خلوي. في بعض الآحيان لا يقبل المضيف المساعدة وعندها لا تلحي في عرضها. 

؟- سواء كنت تأكلين في بيتك مع ضيوف أو في بيت أناس آخرين فلا ترفضي الطعام بالمرة وتناولي بعضًا . 
من كل شيء. وإذا كان صنف من الآصناف لا يعجبك كلي بعضًا منه واتركي الباقي على جانب الصحن. 


؟- إذا تجشأت قولي معذرة للجميع لا لأحد على وجه التحديد واستمري في الأكل ولا تضخمي الموضوع. ْ 
5- إذا كنت في مطعم حيث لا تتحكمين في كمية الطعام فليست هناك مشكلة في أن تتركي بعض الطعام 
في الطبق إذا لم تستطيعي إكماله. ولكن إذا كنت في منزل أناس آخرين فيجب الا تأخذي اكثر مما ظ 
تعرفين أنك ستأكليه. وتأكدي أنه لا يزال هناك ما يكفي الآخرين وإذا كان هناك من يقدم الطعام قولي 
له: قليلا من فضلك. 

8- خذى معك هدية بسيظة ذهى لفتة لطيفة. النباتات فكرة جيدة لأنها تذكر الناس 

بمن أهداها وهي تنمو. الكتب الصغيرة والحلوى والمكسرات أيضًا أفكار ا 

جيدة. الزهور تبدو وكأنها فكرة جيدة ولكنها تأخذ وقنًا من 
المضيف كي ينسقها أو يأتي بمزهرية لها. 








٠ 
0 
ظ‎ 


ظ 






























































0 5 
ا 
2 0 
0 


تك 





























1 2141 1 















































اتسسوارات سهلة الصنة 
وبالألواه التي تفضلينها 
ولحتاجينها . 


آلمواد المطلوبة 

» خرز ملون بألوان مختلفة 
» خيط نايلون 

» إبرة رفيعة 


» أقفال جاهزة للإكسسوارات 


الطريقة 

- قيمت طول الحيط لمات كلو يلك 
ورقبتك لتحددي الطول المناسب. 

؟- قصي الخيط النايلون ثم أدخليه 

في الإبرة الرفيعة واعقدي نهايته. 

؟- أدخلي الخرزات بالتصميم الذي 
يحلو لك وفي الصورة بعض التصاميم 


التى يمكنك الاستعانة بها. 
بعد الانتهاء من | 
1 0 التصميم ثبتي الأقفال 


وألوان لتناسب جميع ثيابك. 


١‏ تتبيه: تنفين هذه الخطوات يجب 
أن يكون تحت إشراف الكبار ورقايتهم 























: مكان معيشتها 
يعيش القسم الأكبر في الأراضي المعشبة المكشوفة؛ وفي آسيا أيضًا بعض من أنواعهاء لكنه ليس بمقدار 
6 الموجود منها في أفريقياء وهو يكاد يبلغ نحو المئة نوع. 
٠‏ وتنتمي بقرالوحش إلى الفصيلة التي تنتمي إليها الماشية والأغنام والماعز والغزلان؛ وهي مثلها مشقوقة 
الأظلاف أو الحوافرء لكنها تختلف عن الغزلان في أن قرونها فارغة؛ تبقى مدى الحياة بدلاً من القرون 
الصلبة المتشعبة التي تسقط وينبت غيرها كل سنة. 









الأيل الملكي و العلند 

الأبن تملع جل شر اتواع الحيوانات» ويعيش في غابات غاناء وهو ليس أكبر حجمًا من الأرتب البري وله 
ن صغيران أن انتصر على الفيل في معركة ذات مرة؛ كما تقول إحدى الحكايات: فدعي 

أما أكبر أنواع بقر الوحش فهو ما يعرف بالعلند: ارتفاعه متران 

عند الكتفين وهو يبدو كالجاموس الضخم لولا وجود قرنيه 

الطويلين المفتولين. 

الأيل الوثاب' 


يعيش في أغريقيا الجنوبية» ويطلق عليه اسم القوفز: حيث إنه 
يقوم بوثيات هائلة مفاجئة أعطته هذا الاسم: وإذا ما 


شعرت الأيّل الوثابة 
ين بالقلق بدأت كلها 
5 تقفز في الهواء م 
ده 7 





























تبلغ ارتفاعه مترًا تقريبًا. وهو يفعل الشيء نفسه؛ إذ إن القطيع كله يقفز في الهواء في كل الاتجاهات. 
يع هذا النوع أن يتخطى كل الحواجز؛ وعند الوصول إلى الطريق يجتازها القطيع كله لاحقا بقائده 
قي قفزات واسعة تبلغ نحو عشرة أمتار. . ومنه أيضًا نوع آخر يعيش في المناطق الصخرية ويقفز فوق ا لصخور 
بمهارة شديدة: حوافز صغيرة جِدًا وبذلك يمكنه أن يركض فوق حروف ضيقة أو أن يقف على رؤوس الصخور. 


ست حيس 
معظم أنواع بقر بقر الوحش تستطيع أن تركض بسرعة:؛ ولكن هنالك نوع منها يعرف بالهرتبيس يمكنه أن يسبق 
لخيّال وأن يواصل الركض مدة طويلة. حجمه بحجم جواد صغير ولونه يختلف بين أصفر وأسمر ضارب إلى 
الإحمرار ووجهه طويل وقرناه منحنيان على شكل زاوية. 

وهناك نوع آخر يدعى النو وهو حيوان غليظ المنظر عريض الرأس قرناه أشبه بقرني الجاموس ولا يزال يوجد 
منه أعداد كبيرة في شرقي أفريقيا؛ وكثيرًا ما يختلط بحمار الوحش المخطط أو الزيبراء ومن بقر الوحش أيضًا 

يآلف الأنهار والأراضي الرطبة؛ وللظباء المائية منها قرون رائعة على شكل قيثارة. وللظباء المستنقعية حوافر 

واسعة تمكنها من السير في الأراضي المستنقعة. 35 


المهى 
هو نوع آخر من بقرالوحش الكبير الحجم؛ يعيش في الصحارى أو في الأراضي الشبيهة بالصحارى. وللمهى 
كرون طويلة مستقيمة ذات حلقات؛ وهذه الحيوانات يمكنها أن تبقي بلا ماء 
وقَنًا طويلاً وإذا نظرت إلى المهى من جانب حسبت أن لها قرنا وحدًا 
ققط. ويرى بعضهم أن مثل هذه النظرة إلى المهى هي التي بدأت أسطورة 


وحيدالقرنء وقد كاناسم بقرالوحش يطلق على وحيد القرن في 26 
لبداية. 

١ السموري‎ 

أجمل هذه الحيوانات كلها هو الأيل السموري الكبير الرائع نظر ف و رك 
جنوب غربي أفريقياء له جلد أسود أملس فيه بياض من الجهة | 

وقرنان محنيان كالسيف يبلغ طولهما مترًا تقريبًاء ؛ ومن أجملها أ ا( 
البونغو الذي يعيش في غابات أفريقيا الوسطى؛ وله جلد كستئائي 


اللون» وفي صورة بقعة بيضاء.: وعلى جاتبيه خطوط بيضاء أيضًا. 


الجاموس الأزرق زالنيلغاي) 
هو الأيل الأكبر حجمًا في آسياء يعيش في الهند محميًا لأن شكله يشبه 
البقرة المقدسة؛ وله خصدة تتعووفوو يده تيو القرف وقرتان 
محنيان حادان. 

وللايل أصغر أربعة قرون وارتفاعه ستون 
سنتيمترًا فقط. يعيش في مناطق كثيفة النبات 
جِدًا بحيث لا يعرف عنه غير القليل. 
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الأحمر؟ 


نوالموجود 
فيالمريع 


البيا 


الأجزاء يشكل 


أي جزء من هذه 






الوصول إلى مرآتها. 






هل تستطيعين تقسيم 
هذدهالصورة إلى 
مجموعات يحيث 
تحتوي كل منها على 
نفس الأنواع من 
الحيوانات؟ 


إذا كانت الحقيبة التي 
في الأعلى هي المراد 
نستطيعالحصول 
عليها من هذه الأجزاء 
المختلفة؟ 
























١‏ عت 2 لون (قررارولة 
هرظي الأياع ااالذأكرة 


في فترة المساءء وأثناء مراجعة دروسكء كثيرًا ما تشعرين بالجوع أو العطش؛ إنك في 
حاجة إلى مشروب يعيد إليك انتعاش ذاكرتك ونشاطك. 

لذا أقدم لك هذا العصير المفيد والغني بالفيتامينات والمعادن والبروتين؛ وهو لذين 
الطعم أيضًا ولا يحتاج تحضيره إلى وقت طويل. 


ا 
ا 0 


اتيكام '/,-١‏ كوب حليب لكل فرد 
جا 00 لمر موز 
0 5 ركس الفراوتة 





-١ ١‏ اغسلي الفراولة جيداء وانزعي عنها 
] الورق الأخضر. 
"- قشري الموزء وقطعيه قطعًا صغيرة. 
“- اخلطي الحليب مع قطع الموز وثمرات 
الفراولة في الخلاط الكهربائي حتى يصير 
القوام متجانسًا. 
5- -إذا وجدت أن قوام العصير سميكا نوعًا ماء 

فاضيفي إليه بعض الحليب حتى يصير 
الكوام كما تسياق 

صبي المشروب في كوب طويل؛ وضعيه 

/ قاتشه سين الام 0 
ويمكنك شربه فور انتهائك من 
إعداده. 
5- عند التقديم اقسمي ثمرة 
الفراولة بالطول وضعيها على 
وجه المشروب؛: وشقي شريحة 
منالموزبالطول لتضعيها 
على حافة الكوب فإن المنظر 
الجميل يشجع كثيرًا على تناول 
العصير بشهية مفتوحة. 
























صديقتي العزيزة : 3 
إن المشكلات أ يعاني منه كل شخص ا كان أم كه 
صغير. فإذا واجهتك مشكلة غلا تيأسى من إليجاذ حل لها 
فهذه الصفحة مخصصة لك أنت وصديقات ميني 
الدر يراك للتواصل ما ومحاولة دهم ا يضايفك و 
1 رآ 


وتبسيطه . وإيجاد الحل المناسب له.قلا 
تترددي أبداً 4 إرسال مشكلتك وسوف 
نقوم بنشر الحل المناسب. مع 
تمنياتي لكن جميعاً بحياة 


سعيدة وهادئة. 





صديقتي العزيزة: آمئة 
سعدت كثيرًا برسالتك الرقيقة والتي هي دليل على الحب والصداقة المتبادلين بينك وبين مجلتك 
الحبيبة ميني التي تسعد بثقة صديقاتها وتحاول جاهدة أن تنصحهن بكل خير لتساعدهن على حل 
لعطدتين 
إن مشكلتك تكمن في شعورك نفسه؛ فعليك أن تتجنبي هذا الشعور البغيض لأن الأم لا تفرق بين 
أأبنائها وبناتها فكلهم أولادها تحبهم وتحنو عليهم بلا حدود؛ وقد تكونين تفعلين شيئًا ما 
يضايقها بدون وعي منك؛ لذا أنصحك أن تتحدثي معها بصراحة وهدوء لتحددي ١‏ 7 
وليكون هناك حوار بينك وبين والدتك التي هي أقرب لك من نفسك ومن أي صديقة 
تتخيلين أنها أفضل من أهلكء ولكن تأكدي أن هذا غير صحيح لابد وأن تقتربي من والدتك» 
وأخبريها بمشاعرك فقد تكون تفعل هذا من العقاب حتى تذاكري أو لتنبهك بأنها 
تغضب لجلوسك وحدك كثيراء حاولي مرة وا ان وثلاث أن تقتربي منها لا تملي أو 
تيأسي واثبتي لها أنك فتاة جيدة مطيعة؛ قدمي لها حبك واهتمامك بالفعل وليس 
بالكلمات الناعمة الرقيقة؛ اجعليها تغير أفكارها عنك وبالتالي ستغير من أسلوب 
تعاملها معك عليك أن تتحلي بالصبر والهدوء وأكرر؛ عليك أن تتحدثي معها 
وتشرحي لها مشاعرك دون خجل أو تردد وبكل صدق وتسأليها عن الأسياب 
واسمعي حديثها لآخره وفي آخر المناقشة أخبريها أنك سوف ار 
اده وانك تحط ين وج اا اكاب تو ان 0و12جفذا لليو عات عي 
أن تسامحك وألا تبتعد عنك. 
جو أن أكون قد أفدتك وقدمت لك يد المساعدة واعلمي أ 
لمك جيذ كن رج امت كج الور اع ل ا 
في انتظار رسالة منك تطمئنني عليك. 
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